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Information till spelare och foraldrar som medverkar i
Hallbybollen 4-6/1-24

Vi har langtat lange, och nu dr det ndrmare an ndgonsin. Antligen ska vi f& &ka pa cup
tillsammans! Vi hoppas pa dagar fyllda med héarliga prestationer och samarbeten pa
plan, kamratskap och samhdrighet narvi ar spellediga och fina minnen vi kommer béara
med oss lange!

Att tinka pa

Under cupen onskar vi ledare att det inte forekommer godis eller lask om inte ledarna
bestdmt annat. Det galler dven biltransporten ner till Jonkdping.

Under turneringen kommer spelarna endast fa ha tillgang till mobiltelefonerna under
vissa perioder under dagen, ledarna daremot finns alltid tillgangliga.

Vi ar alla representanter for Vasteraslrsta nar vi ar ivag — hur vi agerar ar en direkt
avspegling pa féreningens rykte.

- Spelare: Vi haller humoret uppe, Vi forsoker vara bade bra vinnare och bra
forlorare, Vi gor alltid vart basta, Vi inkluderar varandra, Vi ar positiva. Vi peppar
varandra, Vi sitter tillsammans, Vi ar sportsliga och jobbar for Fair play.

- Ledare: Vi uppmuntrar och peppar, Vi leder och coachar, Vi ar féredomen for vara
ungdomar, Vi berommer, Vi skapar forutsattningar for spelarna.

- Foraldrar: Vi berommer och uppmuntrar, Vi klagar aldrig offentligt pa domare
eller motstandare, Vi ar foredomen for vara barn, Vi stéttar och hejar pa alla
spelare i vara trupper



ENCEeNINehl®  HALLBYBOLLEN

F13

Transport:

Allmant

Transporten till/fran och under Hallby kommer ske med bilar. Manga aker ner med egen
bil men alla gér det inte.

Ni som aker ner och har extra platser: Skapa en korning i sportadmin och lagg till i
informationen vilken grupp ni tillhor. Se nedan
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INFORMATION

grupp 2

Ta bort kérning

Ni som inte har skjuts ner : Titta i SportAdmin och boka upp en plats i ratt grupp.

Ni som aker ner och inte har extra platser : Meddela en ansvarig ledare att ert barn
aker ner med er.

Ansvarig ledare har som ansvar pricka sina spelare sa vi vet att alla har skjuts.
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Avfard

Pa grund av spelschemat aker vi till Jonkoping tillsammans i tva grupper fran Vasteras
Arena. Grupp 1 bestar av lag 2 och lag 3 och grupp 2 bestar av lag 1 och lag 4.

Grupp 1 (lag 2+ 3) samlas klockan 6:45 vid Vasteras Arena for ggmensam avfard till
Jonkoping klockan 7:00. Lunch ats i Jonkdping vid ankomst.

Grupp 2 (lag 1+ 4) samlas klockan 8:45 vid Vasteras Arena for gemensam avfard till
Jonkoping klockan 9:00. Lunch ats pa vagen ungefar klockan 11.

Notera att vi inte far lunch av Hallby pa torsdagen och alla tjejer behéver ha pengar att
kunna betala en enklare lunch samt mellis.

Under Cupen

Transport under cupen har vi tdnkt ska ga med bil. Kontakta ansvarig ledare om ni kan
tanka er att hjalpa till med skjuts under cupen.

Hemresa

Vi avslutar cupen gemensamt och aker tillbaka i bilarna cirka klockan 15 och ar framme
vid 19 tiden. Vi meddelar via Whatsapp gruppen med mer detaljer. Om man dker hem
tidigare maste man meddela ansvarig ledare det.

Boende

Vi kommer att bo p& Osterangsskolan dar vi ocksd kommer att 4ta var frukost, évriga
maltider kommer atas pa Elmia.

Observera att breda ”King size”-madrasser inte ar tilldtna for en enskild person vid
hardforlaggning, men det ar tilldtet for tva personer att dela pa en bred madrass. Antalet
platser ar beraknade efter standardmatt pa madrasser (90-100 cm).

Kommunikation

Vi har skapat en whatsapp grupper for varje lag dar ni kan kommunicera med ledarnai
ert barns lag samt de andra foraldrarna i laget. Grupperna heter VIHF - F13 - Hallby — Lag
X och inbjudningslank att komma in i grupperna finns nedan. Det gar saklart aven bra att
SMSa eller ring ledarna om det skulle vara nagot.



J€  Visterssirsta HF

ANNO 2011

HALL

YBOLLEN

F13

Lagen

Lag1

Ledare

Johan Tysklind (073-408 31 94) - Ansvarig
Fjola Adalsteinsdottir (072-045 69 72)
Trupp

Astrid von Schantz Emilia Hertz

Elena Azarakhshmonfared Emilia Laurell

Ella Lennqvist Laufey Kristin Fridriksdottir

Elsie Tysklind Nisrin Ahmile

Emilia Bjorg Fridriksdottir Tyra Ullbrand

Spelschema
Hemmalag - |Bortalag - |Resultat - [Tid - |Plan - |Matchnr - |Grupp - |Omgang - |Lag -T|dag ~
Skara HF 1 Vasteraslrsta HF 1 torsdag 04/01 16:30 |Elmia A-hallen 5 (04013610 |F10 Grp D 1|Torsdag
Vasteraslrsta HF 1 |HK Lidkoping 3 torsdag 04/01 19:00 |Elmia B-hallen 2 (04012414 |F10 Grp D 1|Torsdag
Hammarby IFHF2  |Vasteraslrsta HF 1 fredag 05/0108:30 |Elmia B-hallen1 [05012301 |F10 Grp D 1|Fredag
IFK Bankeryd 1 Vasteraslrsta HF 1 fredag 05/0112:00 |Elmia A-hallen 4 (05013508 |F10 Grp D 1|Fredag
Vasteraslrsta HF 1 |Skovde HF 2 lordag 06/0111:00 |Elmia A-hallen 4 (06013506 |F10 Grp D 1|Lordag

Spelschema:

Hallbybollen 2024 - Vasteraslrsta HF 1 - Flickor 10 (fodda 13 eller senare) -

stor plan med 5 utespelare

Observera att andringar kan ske sa hall er alltid uppdaterade via cupens hemsida eller

app

Whatsappgrupp

VIHF - F13 - Hallby — Lag 1 : https://chat.whatsapp.com/JwvJ3EFH6xe3PRkNbOKKya



https://hallbybollen.se/2024/result/team/46599473
https://hallbybollen.se/2024/result/team/46599473
https://chat.whatsapp.com/JwvJ3EFH6xe3PRkNbOKKya
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Ledare
Caroline Savo (070-736 12 91) - Ansvarig

Mats Larsson (070-267 79 62)

Trupp

Boel Larsson Lea Haglund

Doris Larsson Nellie Hopp

Elsa Bele Stella Norén
Emma Savo Tilde Lindman
Ingrid Bratt
Spelschema
Hemmalag ~ |Bortalag - |Resultat - |Tid ~ |Plan ~ |Matchnr - |Grupp  ~ |Omgang ~ [lag -T|dag |~
Vasteraslrsta HF 2 [IF Hallby HK vit torsdag 04/01 13:00 |Elmia A-hallen 4 [04013503 |F10GrpF 2|Torsdag
GF Kroppskultur2  |Vasteraslrsta HF 2 torsdag 04/01 18:00 |Kalgardshallen (04014012 |F10GrpF 2|Torsdag
Vasteraslrsta HF2  |HK Guldkroken Hjo fredag 05/0109:30 |Kalgardshallen [05014003 |F10 GrpF 2|Fredag
Vasterdslrsta HF2  |KFUM Trollhattan Rod lordag 06/0109:00 |Elmia A-hallen 5 [06013602 |F10 Grp F 2 |Lordag
Habo HK 2 Vasteraslrsta HF 2 lordag 06/01 12:00 |Kalgardshallen (06014007 |F10GrpF 2|Lordag
Spelschema : Hallbybollen 2024 - Vasteraslrsta HF 2 - Flickor 10 (fédda 13 eller senare) -

stor plan med 5 utespelare

Observera att andringar kan ske sa hall er alltid uppdaterade via cupens hemsida eller

app

Whatsappgrupp

VIHF - F13 - Hallby — Lag 2 : https://chat.whatsapp.com/BZ6eKsRV3xAL6bd19Xil5b



https://hallbybollen.se/2024/result/team/46599478
https://hallbybollen.se/2024/result/team/46599478
https://chat.whatsapp.com/BZ6eKsRV3xAL6bd19XiI5b
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Ledare

Veronia Appelqvist (070-696 60 87) - Ansvarig
Linda Greis (073-947 37 15)

Johan Olund (076-569 04 97)

Trupp

Ellen Norstedt Borg Isis Slydal Appelqvist

Ellen Sulzer Juni Bjorklund

Ellen Winberg Klara Backman

Filippa Greis Majken Naslund

Freja Ekblad Tindra Lente

Spelschema
Hemmalag - |Bortalag - |Resultat - |Tid - |Plan - |Matchnr - |Grupp - |Omgang - |Lag -T|dag -
Onnereds HK Gron  |Vasteraslrsta HF 3 torsdag 04/01 13:30 |Elmia B-hallen 1 [04012304 |[F10 Grp E 3|Torsdag
Vasteraslrsta HF3  |Skovde HF 1 torsdag 04/01 18:00 |Elmia B-hallen 3 [04012512 |[F10GrpE 3|Torsdag
Vasteraslrsta HF 3 |IFK Bankeryd 2 fredag 05/0109:00 |Kalgardshallen [05014002 |F10GrpE 3|Fredag
KFUM Trollhattan Vit |Vasteraslrsta HF 3 lordag 06/01 08:30 |Elmia B-hallen 3 [06012501 |F10 Grp E 3|Lordag
IFK Mullsjo Vasteraslrsta HF 3 lordag 06/01 13:30  |Elmia B-hallen 3 [06012511 |F10 Grp E 3|Lordag

Spelschema : Hallbybollen 2024 - Vasteraslrsta HF 3 - Flickor 10 (fédda 13 eller senare) -
stor plan med 5 utespelare

Observera att andringar kan ske sa hall er alltid uppdaterade via cupens hemsida eller
app

Whatsappgrupp

VIHF - F13 - Hallby — Lag 3 : https://chat.whatsapp.com/EPIUMU5H2SH7vaORY2SvVy



https://hallbybollen.se/2024/result/team/46599476
https://hallbybollen.se/2024/result/team/46599476
https://chat.whatsapp.com/EPluMU5H2SH7vaORY2SvVy
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Ledare
Marcus Brandel (070-309 46 56) - Ansvarig

Madeleine Movitz (073-920 02 14)

Trupp
Agnes Matsman Klara Sjogren
Alexia Brandel Liselle Carlsson
Clara Movitz Stella Gustavsson
Ellen de Spinola Tyra Winberg
Hilma With
Spelschema
Hemmalag - |Bortalag - |Resultat - |Tid ~ |Plan ~ |Matchnr ~ |Grupp ~ |Omgang - |lag -T|dag ~
Vasterdslrsta HF 4 |Skara HF 2 torsdag 04/01 16:00 |Kalgardshallen [04014008 |F10GrpC 4|Torsdag
Vasteraslrsta HF 4 |Eskilstuna Guif torsdag 04/01 20:00 |Kalgardshallen [04014016 |F10GrpC 4|Torsdag
IF Hallby HK svart  |Vasteraslrsta HF 4 fredag 05/0108:00 |Elmia A-hallen 5 |05013600 |[F10GrpC 4|Fredag
HEK Lidkoping 1 Vasteraslrsta HF 4 fredag 05/0111:00 |[Sandahallen 05010606 |F10Grp C 4|Fredag
Onnereds HK Svart  [Vaster&slrsta HF 4 lordag 06/01 10:30 |Elmia A-hallen 4 [06013505 |F10 GrpC 4|Lordag

Spelschema : Hallbybollen 2024 - Vasteraslrsta HF 4 - Flickor 10 (fédda 13 eller senare) -
stor plan med 5 utespelare

Observera att andringar kan ske sa hall er alltid uppdaterade via cupens hemsida eller
app

Whatsappgrupp

VIHF - F13 - Hallby — Lag 4 : https://chat.whatsapp.com/ElsMGFKPgclA7UPeal4iXK



https://hallbybollen.se/2024/result/team/46599480
https://hallbybollen.se/2024/result/team/46599480
https://chat.whatsapp.com/ElsMGFKPqcIA7UPeaJ4iXK
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Lankar
Hemsida for cupen: Hallbybollen

Spelschema alla grupper F10 (fodda 2013): Hallbybollen 2024 - Flickor 10 (fédda 13
eller senare) - stor plan med 5 utespelare - Gruppspel

Livesandningar : Start | handbollplay.se

Var hemsida: Vasteraslrsta HF - F13 (vasterasirsta.se)

Whatsappgrupp (VIHF F-13 - Foraldragrupp):
https://chat.whatsapp.com/GaZRhUqojWI0OM62n8alGWa

Instagram konto (@vasterasirstaf13 - dar vi kommer publicera bilder / videos fran
hallby): Vasteraslrsta HF F-2013 (@vasterasirstaf13) ¢ Instagram photos and videos



https://hallbybollen.se/
https://hallbybollen.se/2024/result/categories/39511909
https://hallbybollen.se/2024/result/categories/39511909
https://handbollplay.se/hallbybollen/
https://www.vasterasirsta.se/start/?ID=332508
https://chat.whatsapp.com/GaZRhUqojWI0M62n8aIGWa
https://www.instagram.com/vasterasirstaf13/
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Packlista

(1 Sovartiklar

- Luftmadrass, garna med inbyggd pump (ej bredare an 1 m), tacke, lakan samt
kudde
- Alternativt liggunderlag, kudde och sovsack

(1 Hygienartiklar

- Duschartiklar

- Tandborste/Tandkram
- Ev. mediciner

- Borste/Harsnoddar

- Handduk

(1 Matchklader

- Vit matchtrgja

- Svarta shorts

- Vita matchstrumpor (fler par)

- Traningsoverall (om man har en sadan)
- Handbollsskor

- Uteskor (L6parskor)

[ Vanliga klader

- Ett par ombyten (gdrna mjukisklader som &r skont pa kvallarna)
- Ytterklader/Varma klader om vi ror oss lite ute

- Pyjamas/ sovklader

- Underklader/strumpor

- Badklader (Om tiden racker till, sé gar vi ev och badar)

1 Ovrigt

- Vattenflaska markt med namn

- Inneskor (tex badtofflor)

- Ryggséack att anvanda till och fran hallen

- Mellanmaltill forsta dagen (nyttigt, ej godis eller fikabrod!)
- Fickpengar
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LITE TIPS:

- Skrivnamn pa ALLA dina saker. Lattare att hitta och svarare att bli av med.

- Kolla att luftmadrassen ar hel!

- Tainte med allt for mycket vanliga klader, (behovs inte ett alternativ per dag)

- Om man vill ha med sig ett gosedjur, s val; ett litet!

- Saker avvarde ar det bast att lmna hemma. | all rora vill man inte tappa bort
nagot vardefullt!



